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Os terapeutas irdo redescobrir — ou aprender pela primeira vez — inUmeras
maneiras efetivas de identificar e contestar pensamentos e crencgas
nucleares, de modificar padrdes de preocupacao, autocritica e busca de
aprovacao, de avaliar esquemas pessoais, de intervir em processos
emocionais e de estimular novas experiéncias para os pacientes.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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