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Resumo de Técnicas Estéticas Faciais

Esta obra traz conceitos fundamentais para o trabalho de estética facial.
Apresenta a estrutura da pele e as alteracGes que ela pode sofrer, bem
como suas possiveis causas. ExpOe abordagens terapéuticas atuais,
como termoterapia, eletroterapia, laserterapia, ginastica facial, cosméticos
e massagens.

Além disso, trata de procedimentos como a drenagem linfatica e as
massagens terapéuticas, incluindo indicacbes e contraindicacdes, além de
apresentar um passo a passo de cada técnica ensinada, oferecendo uma
combinacdo de informacdes tedricas e praticas que enriquece 0
aprendizado.

Por fim, aborda a conduta ética que deve ser mantida pelo profissional
esteticista, agregando valor aos procedimentos estéticos. O conteudo
pode ser aplicado para 0s cursos técnicos em Estética e Massoterapia,
entre outros.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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