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Resumo de Técnicas Neuromusculares
Posicionais de Alivio da Dor

Técnicas Neuromusculares Posicionais de Alivio da Dor trata de modo
abrangente todos os métodos de alivio espontaneo através de
posicionamento. Neste livro, Chaitow: Compara todos 0s principais
métodos posicionais de alivio, desde a técnica de estiramento e contra-
estiramento até a osteopatia funcional; Detalha passo a passo a utilizacéo
desses métodos manuais; Descreve o uso integrado com outras técnicas
manuais, como a TEM; Fornece informacgdes a respeito do tratamento dos
problemas musculares e articulares; Explica como os métodos séo
utilizados para tratar pacientes confinados ao leito; Enfatiza a questdo da
seguranca e beneficio em quadros agudos e cronicos.

O livro, além de se destinar a fisioterapeutas, osteopatas, quiropraticos e
massagistas terapéuticos, também apresenta importancia particular para
gualquer profissional da area da saude que trabalha no tratamento da dor,
lesdo esportiva e estiramento repetitivo.

Agqueles que tratam de pessoas presas ao leito ou que sofrem de dor,
aprendem a utilizar as Técnicas Posicionais de Alivio (TPAS) rapidamente,
e podem ensinar a auto-aplicacdo dos métodos aos seus pacientes.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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