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Resumo de Tenis De Campo
Treinamento De Alto Nivel

Este livro envolve atletas de alto nivel sendo uma exposicdo dos principais
fatores que determinam o aperfeicoamento dos tenistas. Um dos aspectos
mais importantes é a analise da condicdo do atleta durante as
competicdes a qual € avaliada com numerosos indices quantitativos e
gualitativos obtidos com a ajuda de um programa especial de computador
preparado especificamente para a coleta de dados nos campeonatos e
torneios de ténis de campo.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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