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Resumo de Terapia Alimentar.
Prevencao e Acao Contra as Doencas -
Colecéo Alimentacao e Saude

E inquestionavel que a alimentacdo e a salde formam um bindmio
inseparavel. Numerosas doencas como, por exemplo, as alergias e a
intolerancia a certos alimentos estao relacionadas a disfungbes de nosso
organismo, ao nosso ritmo de vida e, sobretudo, aos nossos habitos
alimentares.

Terapia alimentar propde-nos uma série de medidas praticas para a
prevencao e tratamento de um grande niumero de enfermidades.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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