TERAPIA COGNITIVA
CONTEMPORANEA

ROBERT L. LEAHY
| L L VLA el S ] NEE RS




-

L |INDIGALIVROS!

Resumo de Terapia Cognitiva
Contemporanea

Unindo uma constelacdo de autores cujo trabalho foi diretamente
influenciado por Aaron T. Beck, esta obra apresenta avangos
contemporaneos na ciéncia e na pratica da terapia cognitiva. Traz
métodos novos e eficazes para compreender e tratar clientes que sofrem
de transtornos afetivos, de ansiedade e de personalidade.

O status dos principios e modelos da terapia cognitiva basica é discutido,
e sdo elaborados importantes conceitos teodricos e praticos. O livro
apresenta ainda aplicagcdes inovadoras para criancas, adolescentes,
casais e familias, além dos progressos alcancados na integracdo da
terapia cognitiva com outros tratamentos, como a farmacoterapia.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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