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Escrito por Aaron T. Beck e colaboradores, este é um trabalho definitivo
sobre o modelo cognitivo da esquizofrenia e seu tratamento. A obra
integra os conhecimentos cognitivo-comportamental e biológico em um
manual excelente.

Os autores investigam as origens, o desenvolvimento e a recorrência de
sintomas-chave, e os capítulos sobre tratamento oferecem um guia
completo para lidar com cada um deles, enriquecidos com exemplos de
caso.
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