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Resumo de Terapia Cognitiva dos
Transtornos da Personalidade

Escrito por destacados autores internacionais, este livro é fonte
profissional e ferramenta de treinamento amplamente utilizada para a
compreensdo e o tratamento de transtornos da personalidade sob a
perspectiva da terapia cognitivo-comportamental.

Além de trazer uma discussao dos critérios do DSM-5, esta nova edi¢céo
inclui capitulos sobre mecanismos neurais, questbes de diversidade
cultural, transtorno da personalidade depressiva, transtornos comorbidos
e manejo de desafios clinicos, entre outros novos conteudos.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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