


Resumo de Terapia Cognitiva Focada 
em Esquemas

Esta obra é resultado da experiência de destacados profissionais
brasileiros especialistas em terapia cognitiva focada em esquemas.
Dividida em três seções – fundamentos básicos da terapia do esquema,
inovações técnicas e focos de intervenção –, é um recurso completo para
estudantes e profissionais, apresentando a fundamentação teórica e o
passo a passo da utilização das técnicas, além de exemplos clínicos de
psicoterapia em terapia do esquema.
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