TERAPIA COGNITIVO-COMPORTAMENTAL
DE ALTO RENDIMENTO PARA SESSOES BREVES

GUIA ILUSTRADO

-~
88 JESSE H. WRIGHT | DONNA M. SUDAK

DOUGLAS TURKINGTON | MICHAEL E. THASE




-

L |INDIGALIVROS!

Resumo de Terapia Cognitivo-
Comportamental de Alto Rendimento
Para Sessoes Breves

Esta obra abre um novo caminho na prética clinica. Fornece detalhes
sobre como aprimorar as sessdes breves com intervengdes de TCC,
eficazes no alivio dos sintomas e na promocéo do bem-estar.

llustragcbes em video incluidas no livro demonstram como aplicar com
sucesso as sessdes breves de TCC em alguns dos problemas mais
comuns e importantes na pratica clinica: depressdo, ansiedade,
transtornos psicoticos, suicidalidade, distirbios do sono e mau uso e
abuso de substancias.
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