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Resumo de Terapia Cognitivo-
Comportamental em Grupos. Das
Evidéncias a Pratica

Primeiro livro brasileiro a abordar a terapia cognitivo-comportamental em
grupo, esta obra reune destacados clinicos e pesquisadores que
apresentam a fundamentacao tedrica e a aplicacdo pratica da técnica com
base em evidéncias.

Constitui-se em recurso fundamental para estudantes de graduacéo e poés-
graduacdo em saude mental, sendo leitura obrigatéria para clinicos que
pratiquem ou queiram vir a praticar a terapia cognitivo-comportamental em

grupo.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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