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Resumo de Terapia Cognitivo-
Comportamental Para Adolescentes

O foco da Dra. Neufeld e dos demais autores deste livro na adolescéncia
como estagio cronoldogico e de desenvolvimento € digno de mérito. A
adolescéncia é um periodo de mudancas neurobiologicas, fisicas,
cognitivas, emocionais e sociais.

Ainda, pressbes do ambiente e interpessoais afetam os individuos nessa
fase. Consequentemente, esse € um tempo de grandes oportunidades,
mas também de pontos de tensdo. [...] os autores deste livro estéao
preparados para apresentar aos leitores os novos desenvolvimentos na
teoria, na ciéncia e na pratica da TCC.

Eles trazem uma abordagem de topicos e areas tematicas abrangente. Ao
longo deste trabalho eles irdo avancar pensando em areas da aplicacao
transdiagnostica e de desenvolvimento da TCC para adolescentes.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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