


Resumo de Terapia Cognitivo-
Comportamental Para Doenças Mentais 
Graves

Aplica a TCC ao tratamento de doenças mentais graves, tais como
esquizofrenia, transtorno bipolar, depressão, entre outros transtornos,
incluindo como desenvolver intervenções úteis, oferecer psicoeducação
adequada e engajar pacientes em relações terapêuticas.
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