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Resumo de Terapia Cognitivo-
Comportamental Para Transtorno da
Personalidade Borderline

O transtorno da personalidade borderline é considerado um desafio para
os profissionais de saude mental, ja que geralmente representa 0s casos
mais dificeis de serem tratados. Este € o primeiro livro a apresentar a
terapia comportamental dialética (TCD) e suas estratégias de comprovada
eficacia em experiéncias clinicas, trazendo uma abordagem ampla e
integrada de tratamento.

Marsha Linehan descreve estratégias especificas que combinam de forma
criativa os melhores elementos dos diversos modos de tratamento —
comportamental, psicanalitico, estratégico, entre outros. Detalhando
claramente técnicas eficazes, este livro ilumina a experiéncia interna dos
pacientes borderline e fornece aos terapeutas ferramentas clinicas
praticas para trabalhar com eles.

Dessa forma, € um recurso indispensavel para todo o profissional de
saude mental.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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