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Resumo de Terapia Comportamental E
Cognitivo-Comportamental Praticas
Clinicas

Uma obra fundamentalmente comprometida com as praticas terapéuticas
comportamentais e cognitivo-comportamentais. Todos o0s capitulos
relacionam a atuacdo clinica a pesquisa e aos fundamentos conceituais
basicos, que originaram e justificam a propriedade dos procedimentos
terapéuticos.

A linguagem é concisa e objetiva, os exemplos praticos sdo bem
delineados, enfim, este livro € um instrumento indispensavel e atraente
para os estudantes de Psicologia. O rigor conceitual e a relacdo da pratica
com as evidéncias experimentais o tornam apropriado para uso por
professores.

E uma adequada conciliag&o entre os interesses clinicos e de pesquisa.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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