


Resumo de Terapia Da Preocupação

Você se preocupa demais? Você frequentemente está ansioso ou
apreensivo? Não se preocupe. Este pequeno livro de bolso oferece dicas
práticas para tornar sua vida à prova de preocupações bem como orientá-
lo para a entrega espiritual que conduz à verdadeira serenidade.Um livro
de leitura rápida que promove a duradora sabedoria para momentos de
preocupação.

Acesse aqui a versão completa deste livro

https://www.indicalivros.com/livros/terapia-da-preocupacao-grippo-daniel-d/acessar

