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Resumo de Terapia Da Preocupacao

Vocé se preocupa demais? Vocé frequentemente estad ansioso ou
apreensivo? Nao se preocupe. Este pequeno livro de bolso oferece dicas
praticas para tornar sua vida a prova de preocupacdes bem como orienta-
lo para a entrega espiritual que conduz a verdadeira serenidade.Um livro
de leitura rapida que promove a duradora sabedoria para momentos de
preocupacéao.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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