


Resumo de Terapia das Cores. Livro 
Para Colorir Antiestresse

As cores são terapêuticas, e criar uma linda arte pode ser uma atividade
incrivelmente relaxante. Escolha qualquer seção deste livro e complete as
lindas ilustrações para espantar o mau humor e aumentar sua
concentração.

Mesmo quem nunca se aventurou no mundo da arte pode criar uma
ilustração extraordinária, pois não é preciso saber desenhar.

Acesse aqui a versão completa deste livro

https://www.indicalivros.com/livros/terapia-das-cores-livro-para-colorir-antiestresse-laura-kate-chapman-richard-merrit-cindy-wilde/acessar

