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Resumo de Terapia das Cores. Livro
Para Colorir Antiestresse

As cores sao terapéuticas, e criar uma linda arte pode ser uma atividade
incrivelmente relaxante. Escolha qualquer secao deste livro e complete as

lindas ilustracbes para espantar o0 mau humor e aumentar sua
concentragao.

Mesmo guem nunca se aventurou no mundo da arte pode criar uma
ilustracdo extraordinaria, pois ndo € preciso saber desenhar.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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