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Resumo de Terapia de bolso: 100
perguntas para autoconhecimento

Vocé pode comecar por si mesmo a busca para se conhecer melhor e
usar este livro em forma de caixinha como seu ponto de apoio. Uma obra
gue também vai auxiliar os terapeutas nos processos de tratamento.

S&o 100 perguntas para vocé pensar sobre as angustias, os medos, 0s
sentimentos de culpa e outros problemas emocionais que afligem a todos,
sem distingdo. Atencao! Esta obra ndo é um tratamento psicoldégico, mas
sim uma ferramenta de psicoeducacédo para vocé se conhecer melhor.
Vocé pode usa-la sozinho ou com um profissional terapeuta habilitado.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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