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Resumo de Terapia De Estrategias Para
Combater A Bulimia Nervosa

A categoria da bulimia nervosa inclui varios transtornos psiquiatricos co-
morbidos que com frequéncia influenciam o processo de tratamento. Esta
obra fornece uma abordagem detalhada e integrativa para o tratamento
deste transtorno alimentar disseminado em suas muitas manifestagoes.

Tobin argumenta de modo convincente que a teoria de combate pode
ajudar a organizar os tipos de treinamento das habilidades e intervencdes
psico- terapéuticas necessarias para os pacientes com bulimia nervosa.

Ele propde um plano de 'dosagem’' de tratamento adequado a atual
situacdo de cuidado administrado. A sessao de dosagem tem a duracéo
de 1 a 2 até mais de 100 sessoes.

Cada dosagem enfoca um conjunto diferente de estratégias para combate
gue um paciente deve dominar para um tratamento eficaz. Esta
abordagem é retirada de varias escolas de terapia inclusive a cognitivo-
comportamental a feminista a expressiva sustentadora e a interpessoal.
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