Testes e Medidas

para
Avaliacdao da
Aptidao Fisica
Relacionada a

Satide em Adultos

r—




-

L |INDIGALIVROS!

Resumo de Testes E Medidas Para
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A Saude Em Adultos

Este livro aborda em seu primeiro capitulo a importancia de identificar por
meio de uma anamnese o0 perfil as necessidades os desejos e objetivos
do avaliado. Na sequéncia o segundo capitulo apresenta as metodologias
duplamente indiretas para avaliacdo da composicdo corporal com
destaque ao método antropométrico que além das tradicionais equacdes
para estimativa da densidade corporal a partir das espessuras das dobras
cutaneas apresenta equacOes especialmente desenvolvidas para
individuos obesos que fazem uso de circunferéncias corporais.

O terceiro capitulo descreve o0s recursos para avaliacdo da aptidado
musculo-esquelética incluindo os componentes de flexibilidade e forca/
resisténcia muscular. Por fim no quarto capitulo sdo demonstrados 0s
procedimentos de testes indiretos de intensidade maxima e submaxima
para avaliacdo da resisténcia cardiorrespiratoria.

Em funcdo da dificuldade de utilizacdo ou acesso a instrumentos e
equipamentos de alto custo o livro também redne informacdes relativas a
testes e medidas indiretas que possam ser administradas tanto em
laboratoérios quanto em situacdes de campo.

Dessa forma os testes apresentados séo faceis de aplicar produzem
resultados rapidos ndo requerem pessoal especializado e ndo sao
dispendiosos. Todos 0s protocolos acompanham os procedimentos de
coleta bem como possiveis variacdes sugeridas por outros estudos.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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