


Resumo de Testes Espaciais. Treine e 
Mantenha Sua Mente Sempre Afiada

Os cuidados com a boa forma mental são tão importantes quanto a prática
de exercícios físicos. Este livro é uma fantástica fonte de exercícios
especialmente formulados para desenvolver um tipo de inteligência pouco
estimulado na civilização ocidental moderna: a inteligência espacial, que é
a capacidade intuitiva de perceber o mundo em três dimensões.

É muito importante manter o intelecto ativo em todas as idades e, como
qualquer ginástica, a ginástica mental deve ser praticada de forma
contínua e sistemática. Apresentando três níveis de dificuldades e as
respostas, este livro vai proporcionar uma percepção mais aguçada, bem
como uma diversão "inteligente".

Acesse aqui a versão completa deste livro
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