


Resumo de Testes Psicotécnicos. 
Turbine Seu Cérebro

Assim como se cuida da boa forma física, é preciso cuidar da boa forma
mental. É muito importante manter o intelecto ativo em todas as idades e,
como qualquer ginástica, a ginástica mental deve ser praticada de forma
contínua e sistemática.

A prática regular de testes de QI permite adquirir um ótimo nível de
concentração e muita agilidade mental, o que vai deixar a realização de
testes psicotécnicos - muito usados na seleção de pessoal-muito mais
simples.

Apresentando três níveis de dificuldades e as respostas, Testes
Psicotécnicos vai familiar o leitor com esse tipo de teste, além de deixar
seus neurônios "a todo vapor".

Acesse aqui a versão completa deste livro
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