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Resumo de Textos Insoélitos

Textos Insolitos inserem-se em tudo aquilo que Manuel Sérgio vem
escrevendo. De facto, ndo é habitual, ndo é costumeiro escrever sobre o
desporto, a motricidade humana e até outros temas, como este autor faz.

Sendo um ensaista, é sempre seu proposito fazer do ensaio uma forma de
luta contra o aluvido literario e pseudocientifico dos que ndo se cansam de
repetir o que foi oficialmente aceite, ou o0 que provoca um apressado
aplauso publico.

Na sua obra transluz a vontade de superacdo de que afirma,
convictamente, que a transcendéncia (ou a superacdo dos limites) é o
sentido da vida. A sua tese sobre a motricidade humana (que tem 30
anos), ja sao varios treinadores a dizé-lo, anunciou os novos métodos de
treino desportivo, designadamente a passagem do treino analitico ao
treino integrado.

Os textos de Manuel Sérgio sdo sempre insolitos, pelo vigor, pela
coragem, pela informacao que revelam.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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