


Resumo de The Perfect Cookbook. 
Frango

O frango tornou-se uma das carnes mais úteis e populares em todo o
mundo. É fácil de cozinhar e muito versátil. Pode servir frango todos os
dias, sem nunca se esgotarem as ideias para refeições nutritivas e
deliciosas.

O frango pode ser assado, grelhado, salteado, frito e guisado — mas com
mais um pouco de tempo as hipóteses são infinitas. Aqui encontrará uma
seleção de receitas inspiradoras para confecionar pratos de frango fáceis
e impressionantes para todas as ocasiões.

Acesse aqui a versão completa deste livro
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