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Resumo de The Perfect Cookbook.
Sopas e Guisados

Se anda a procura de refeicbes que sejam faceis de preparar e nao
envolvam o uso de todas as panelas e frigideiras que tem na cozinha,
entdo nao procure mais!

Cozinhar numa s6 panela é a solucéao perfeita para quem néo tem tempo
mas gosta de comer bem e nao quer passar horas enfiado na cozinha.
Com uma variadissima escolha de pratos — desde sopas substanciais e
saciantes a guisados, salteados exoéticos e risottos cremosos — este
método de cozinhar vai certamente tornar as suas refeicbes mais variadas
e interessantes.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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