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Resumo de The Poker Mindset. Atitude
Mental Para o Sucesso no Poker

Qual é o “segredo” que separa os jogadores top de poker dos que apenas
desejam o sucesso? E uma habilidade quase zen de leitura de mentes,
um cérebro que se assemelha a um computador ou milhares de horas de
jogo?

Nada disso. E uma série de abordagens e comportamentos estabelecidos
gue permitem que esses especialistas tragam seu melhor jogo para a
mesa sessdo apds sessdo, independente dos resultados no curto
prazo.Neste revolucionario livro, Taylor e Hilger desvendam os segredos
da Mentalidade do Poker: sete atitudes e conceitos essenciais que
asseguram que Vvocé tenha a estrutura emocional, psicolégica e
comportamental ideal para jogar um poker superior.A Mentalidade do
Poker explora profundamente tépicos cruciais que a maioria dos livros de
poker apenas menciona:Tilt: O que ele realmente €, por que e quando
VOocé estad mais propenso a entrar nele, e como vocé pode evita-
lo.Bankroll: Um exame completo de gerenciamento de bankroll de um
ponto de vista técnico, mas, mais importante, psicologico e
emocional.Oponentes: Como determinar 0S processos mentais e
emocionais dos competidores para que vocé possa domina-los, pensar e
jogar melhor do que eles.Fases Ruins: Todos os jogadores de poker
passam por elas, mas vocé realmente entendera e estara preparado para
enfrentar as fases ruins quando elas ocorreram.Bad Beats: A Mentalidade
do Poker lhe permitira superar o trauma de bad beats e perdas de
grandes potes.O poker é um jogo divertido, mas € ainda mais divertido
guando vocé ganha.

A Mentalidade do Poker pode ser o livro de poker mais valioso que vocé
lera. Adote 0s seus conceitos, e VOcé vai superar 0s obstaculos
desconhecidos que estdo limitando seu sucesso as mesas.Quando vocé
fizer da Mentalidade do Poker a sua mentalidade, vocé tomara o controle
do jogo, e saira vencedor.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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