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Resumo de Tipo AB

Segundo o Dr. D’Adamo, existe uma relacdo entre o tipo sangliineo e
todos 0s outros aspectos da vida das pessoas. Atraveés de programas
individualizados para cada o tipo sanglineo, é possivel alcancar o
equilibrio emocional, maximizar a saude, superar doencas e colocar em
pratica as estratégias certas para combater o envelhecimento.

Este livro apresenta a dieta elaborada pelo Dr. D’Adamo para o tipo
sanglnieo AB. Traz uma lista dos alimentos recomendados para este tipo
de sangue e apresenta depoimentos de pessoas que seguiram as
indicacdes.O livro apresenta a dieta recomendada, apontando que tipo de
carnes e aves, laticinios, ovos e outros alimentos séo indicados.

Além disso traz as davidas mais freqiientes sobre a dieta e uma breve
descricdo do das caracteristicas do Tipo AB.Dica- Diferentes tipos de
sangue sao sindnimos de diferentes quimicas corporais.

Se seu sangue € do Tipo AB, desfrute de sua salude seguindo uma dieta
rica em hortalicas, mas equilibre-a também com proteina animal.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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