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Resumo de Tirar A Fralda Sem Choro E
Sem Trauma

A especialista em desenvolvimento infantii Penny Wamer e a pediatra
Paula Kelly desenvolveram um método simples para ajudar pais e filhos a
ter uma experiéncia livre de estresse durante esta transicéo infantil.

Elas recomendam uma abordagem empatica focada na crianca, muito
eficaz para ajuda-la a se libertar das fraldas, e tornam o treinamento para
0 uso do banheiro uma experiéncia divertida e excitante.

Este Guia para o treinamento livre de estresse inclui: reconhecimento dos
sinais de prontiddo, ensino e premiacao de cada passo do progresso,
como lidar com as recaidas e, sobretudo, como tomar divertido o processo.

Também mostra técnicas criativas e conta histérias de pais bem
sucedidos na administracdo deste periodo especifico e marcante da vida
de pais e filhos.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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