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Resumo de TOC. Manual de Terapia
Cognitivo-Comportamental

Neste livro, o leitor encontrard informacdes basicas e atualizadas sobre o
transtorno obsessivo-compulsivo (TOC), que o auxiliardo a compreender e
vencer esse transtorno. Com linguagem clara e direta, o autor aborda,
entre outros topicos, os sintomas, as apresentacdes clinicas, as provaveis
causas e os tratamentos disponiveis.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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