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Resumo de Transtornos Mentais

Para uma maior compreensao dos complexos mecanismos da mente
humana, especialmente em sua fase infantil e adolescente. Uma pequena
contribuicdo ao estudo dos transtornos mentais comuns na infancia e na
adolescéncia, acrescentando aos mecanismos biologicos,
neuropsicolégicos, sociais, ambientais e genéticos o0 mecanismo espiritual
da vida.

A nocédo da sobrevivéncia da alma, da existéncia de um corpo espiritual,
da reencarnacédo e da lei de causa e efeito ampliam a nossa visdo sobre
as diretrizes que regem o Espirito, facilitando-nos a compreensao de
muitos transtornos mentais ainda nao esclarecidos e que possuem sua
origem em experiéncias vividas em existéncias passadas ou mesmo no
intervalo entre encarnagdes.

E a Doutrina Espirita nos abre um leque de possibilidades reais, néao
apenas para a compreensdo das causas, mas também para somar a
possivel conduta terapéutica, profilatica e preventiva de grande parte dos
transtornos mentais que podem ocorrer com maior intensidade na infancia
e na adolescéncia.

Esta obra somente foi possivel com o auxilio constante de amigos
espirituais que acompanharam e orientaram nossas pesquisas,
esclarecendo diversos pontos considerados ainda obscuros pela nossa
pouca capacidade de compreenséo.

(O autor).
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