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Resumo de Tratado de Nutricao em
Gerontologia

O processo de envelhecimento €, hoje, uma realidade mundial, inclusive
no Brasil, sendo que a alimentacdo e a nutricdo sdo condicdes basicas
para a manutencdo da saude dos idosos em qualquer nivel de atencéo.

Diante de tal cenario, torna-se fundamental o estudo e a pesquisa de
todos os aspectos que envolvem esse grupo populacional, para que se
possam elaborar estratégias de intervencdes nutricionais efetivas e
eficientes e, assim, contribuir para a longevidade e o envelhecimento bem-
sucedidos.

Baseado nessas consideragOes, este livro originou-se do desejo das
organizadoras em suprir a auséncia de uma obra que pudesse contemplar
a nutrichio e a alimentacdo em gerontologia, e proporcionar aos
profissionais de saude e aos alunos aprendizagem atualizada e especifica
sobre essa ciéncia.

Este livro reline os mais diferentes temas da nutricdo e da alimentacéo do
idoso, possibilitando oportunidade Unica para producdo de conhecimento
cientifico inovador na area de nutricdo, gerontologia, geriatria, medicina e
saude publica.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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