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Resumo de Tratamento nao
Medicamentoso em Reumatologia

“Tratamento ndo medicamentoso em Reumatologia - Sua teoria e a
pratica para fisioterapeutas e preparadores fisicos” vem contribuir para um
melhor conhecimento da avaliacdo e reabilitacdo funcional de pacientes
com afeccbes osteomusculares, ligamentosas e articulares de toda
especie.

O texto inclui as mais diversas modalidades de exercicios fisicos e de
alongamento, criando importante interface entre o fisioterapeuta e o
preparador fisico. Destacam-se, entre 0s assuntos abordados - -
elementos anatomofuncionais e correlacdo anatomobiomecanica; -
avaliacdo funcional e metodoldgica; - modalidades de terapia fisica e
ocupacional; - sindrome do imobilismo; - atividades e aplicacdes dos
movimentos, posicbes e exercicios globalizados; - manutencdo e
reabilitacdo funcional nos pacientes reumaticos; - 0S exercicios -
implantacéo e continuidade no paciente reumatico; - exercicios na doenca
mecanica da regido cervical, toracica e lombar; na osteopenia e
osteoporose; nas doencas difusas do tecido conjuntivo, na sindrome
dolorosa miofascial, na fibromialgia, nas manifestacfes inflamatorias
localizadas, no D.O.R.T.; - reabilitacdo nas sequelas das artrites
infecciosas; - reabilitacdo postural e nas intervencdes articulares.
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