


Resumo de Tratando A Dependencia De 
Alcool. Um Guia De Treinamento Das 
Habilidades De Enfrentamento

Esta segunda edicao de Tratando a Dependencia de Alcool, revisada e
ampliada, reflete as ideias atuais e as evidencias cinetificas sobre a
mudanca do comportamento dependente. A obra apresenta, de forma
simples e direta, um programa de treinamento de habilidades de
enfrentamento, em varias sessoes, que se comprovou bastante eficaz no
tratamento de dependentes do alcool, alem de uma justificativa teorica e
empirica clara, diretrizes passo a passo dessas sessoes, bem como
indicadores clinicos uteis, 40 fichas para o cliente, instrumentos para
avaliacao e formularios para terapeutas, todos reproduziveis.

Acesse aqui a versão completa deste livro
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