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Quando se nota um aumento significativo de peso, deve-se analisar
primeiramente se ocorreu alguma mudanca no estilo de vida. Serd que
houve diminuicdo das atividades fisicas? Ou havera algum fator
emocional afetando a alimentac&o?

Se as respostas nao justificam o aumento de peso, provavelmente ha o
fator genético agindo como causa. Tratando de Obesidade esclarece o
gue é esse disturbio, quais sdo seus sintomas e fatores desencadeantes e
guais sao os tratamentos disponiveis.

Este guia reune informacdes importantes para o conhecimento do
problema e o0s possiveis caminhos para o tratamento. Além disso,
apresenta preciosas dicas de habitos saudaveis para manter a saude e o
bem-estar.
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