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Resumo de Tratando Dores Nas Costas
E Problemas De Coluna

A coluna tem a capacidade de armazenar traumas ao longo do tempo,
sem apresentar nenhum sintoma. Por isso, quando a dor aparece, € sinal
gue sua coluna pode estar num grau consideravel de degeneracdo de
suas estruturas.

Se vocé sente dores nas costas, deve tentar mudar habitos que podem
produzir lesbes nas estruturas de sua coluna. Este guia reune
informacgdes importantes para o conhecimento do problema e os possiveis
caminhos para o tratamento.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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