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Resumo de Treinamento de Forca

Treinamento de forca” € um livro que contém informacbes para o leitor
obter melhores resultados do programa de treinamento, seja com O
objetivo de desenvolver forca, melhorar a aparéncia fisica ou treinar para
um esporte especifico.

O livro conta com mais de 125 exercicios ilustrados e com instrucbes
passo a passo e orientagcdes sobre preparagao, nutricao e prevencao de
lesbes. Além disso, fornece programas flexiveis que servem para homens
e mulheres com habilidades variadas.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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