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Resumo de Treinamento Personalizado.
Uma Abordagem Didatico Metodologica

Nos ultimos anos, o treinamento personalizado tem se destacado como
uma das mais rentaveis ocupacfes para o profissional da atividade fisica.
Como resultado, um elevado volume de profissionais migrou para essa
area e outros tantos estdo comecando a prescrever programas da
atividade fisica.

Nesta obra, o professor Artur Guerrini Monteiro, esclarece, orienta e indica
solucdes metodoldgicas para estas e muitas outras questdes.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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