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Resumo de Trilhos Anatomicos

Compreender o papel da fascia no movimento saudavel e na distorcao
postural € de vital importancia para todos os profissionais em terapias
sométicas. Trilhos Anatbmicos: Meridianos Miofasciais para Terapeutas
Manuais e do Movimento apresenta uma visdo completa dos sistemas de
toda a anatomia miofascial / locomotora, especialmente as conexdes
internas do corpo entre os musculos e a rede fascial.

Este livro detalha, de maneira acessivel, como os padrbes de tensdo se
comunicam através da ‘"cintura" miofascial, contribuindo para a
estabilidade de movimento e compensacao postural.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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