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Este livro que esta em suas maos tem o poder de mudar a sua vida, a do
seu proximo e também a de seus clientes (caso seja um profissional da
saude).

Vivemos em uma sociedade obesogénica em que diversos fatores
externos, como toxinas ambientais presentes ao nosso dia a dia, tornam-
se disruptores endocrinos, isto €, gatilhos hormonais que favorecem a
ocorréncia de diversas doencas, inclusive da obesidade, que hoje é
reconhecida como doenca inflamatéria.

Depois que engordamos, por que é tao dificil emagrecer? Esse € um dos
aspectos abordados neste livro, em que, de forma simples, mas
abrangente, a autora toca em assuntos polémicos e nevralgicos, para
mostrar que alguns alimentos tidos como indispensaveis na nossa
alimentacdo podem estar nos inflamando quando consumidos com
frequéncia e diariamente.

A autora fala também sobre a desnutricdo subclinica - estado em que
muitos se encontram por falta de equilibrio nutricional -, que muitas vezes
pode ser a grande responsavel por diversos males, inclusive a dificuldade
para emagrecer.

Totalmente embasada em comprovacdo cientifica, Dra. Gisela Savioli
mostra, por meio de sua pratica clinica, que, para o0 sucesso do
emagrecimento saudavel, ndo basta apenas a restricdo caldrica e a
atividade fisica.

Esta obra, enriquecida por emocionantes depoimentos de seus pacientes,
€ simplesmente imperdivel para aqueles que desejam uma saude global,
isto é, fisica, emocional e espiritual.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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