


Resumo de Turbine Seu Cérebro - 
Caixa. Livros 1 e 2

Um guia visual para exercitar a mente, Turbine Seu Cérebro é um
programa fácil de acompanhar e que melhora a capacidade mental, a
agilidade e o desempenho como um todo.

Uma seleção do que há de melhor em dicas e exercícios especialmente
desenvolvidos para afiar a sua mente e elevar o pensamento intelectual.
Com exercícios simples, mas inteligentes, os livros apresentam técnicas
variadas e efetivas para turbinar o cérebro de uma maneira fácil e atraente.

O resultado você perceberá no dia a dia, inclusive nas atividades mais
corriqueiras.

Acesse aqui a versão completa deste livro
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