


Resumo de Turismo e Qualidade de Vida 
na Terceira Idade

Este livro aborda certos aspectos da terceira idade e sua relação com o
turismo. De caráter científico, trata das causas e consequências do
envelhecimento da população, das transformações do corpo com o passar
do tempo, das ações que promovem a saúde do idoso e das perspectivas
do turismo para a terceira idade.

É uma obra única, que concilia turismo com medicina, tendo como
diferencial o conteúdo de seus capítulos, com abordagem clara e precisa
dos assuntos tratados. Voltado para o público em geral, incluindo pessoas
da terceira idade, estudantes e professores, o livro também apresenta
sugestões para as agências de viagens, visando a um melhor
atendimento aos idosos, público cada vez mais importante para o turismo.
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