


Resumo de Um Amor de Irmão. Como 
Sobreviver aos Ciúmes e Ás Rivalidades 
Entre Irmãos

"A obra fala sobre o ciúme - sentimento comum a todos que têm um
relacionamento íntimo com alguém, por desejo de exclusividade e medo
de perder o ente amado ao concorrente ou rival - o que no caso das
crianças revela a capacidade de amar e de sentir emoções complexas.

Apresenta, de modo geral, os diversos motivos de brigas, que em
princípio não são algo negativo, porque podem funcionar como ""ritos de
passagem"" que levam ao amadurecimento, mas que exigem um
posicionamento imparcial e mediador d os pais; a importância das
brincadeiras de faz de conta, que facilitam o relacionamento e o
desenvolvimento cognitivo e emocional das crianças; as diferenças e
complementaridades entre as relações com amigos e irmãos; o apego, as
dimensões positivas e afetuosas entre irmãos; as competências sociais,
desenvolvidas graças à imitação dos irmãos maiores; o caso específico de
gêmeos ou de um irmão com deficiência; os diferentes aspectos ligados à
idade, ao sexo, ao desenvolvimento da criança.

A todo momento, a autora oferece conselhos práticos aos pais, como
colocar-se no lugar do filho, sem menosprezar suas emoções ou punir seu
mau comportamento, mas demonstrando compreensão e reassegurando-
lhe seu amor, com paciência e ternura, procurando ser justos e corretos.

Dá dicas de frases que podem ser ditas e aquelas que devem ser evitadas
ou como administrar as situações críticas, e também fala sobre a
importância dos exemplos para a formação e a educação cognitiva e
social das crianças.

Um livro muito bem escrito, de fácil leitura, que pode ajudar os pais a
identificarem os comportamentos típicos de ciúmes ou inveja entre as
crianças, que nem sempre são tão óbvios e que podem parecer de
complexa solução.
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