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Resumo de Um Caminho com o Coracao

Talvez o livro mais importante até agora escrito sobre meditacéo, sobre o
processo de transformacéo interior e a integracdo da pratica espiritual no
modo de vida atual, Um Caminho com o Coracao traz a tona, um por um,
to-dos os desafios da vida espiritual no mundo moderno.

Escrito por um profes-sor, psicélogo e mestre em meditacdo de renome
internacional, este livro inspirador e especializado percorre uma vasta
gama de questdes essenciais, in-cluindo varias que raramente s&o
tratadas em obras desta natureza.

Desde a compaixao, os vicios e a cura psicologica e emocional, desde o
trato com pro-blemas que envolvem os relacionamentos e a sexualidade
até a criacdo de uma simplicidade e equilibrio zen em todas as facetas da
vida, fala as preocu-pacdes de muitos buscadores espirituais modernos,
tanto 0os que se iniciam no caminho como 0s que ja tem muitos anos de
experiéncia.Um Caminho com o Coracdo oferece ao leitor uma série de
técnicas, de praticas, de meditacfes dirigidas, de histérias, de koans e de
outras pérolas da sabedoria milenar que podem ajudar o leitor em sua
jornada.

As profundas - e as vezes divertidas - experiéncias do autor e sua
simpatica orientacao irdo guiar habilmente o leitor através dos obstaculos
e provacoes da vida espiritual contemporanea proporcionando-lhe clareza
de percepcdo e o0 sentimento do sagrado que da sentido a toda
experiéncia humana.Livro que certamente se tornara um classico no
género, Um Caminho com o Coracdo mostra-nos como podemos fazer a
espiritualidade florescer em todos os dias da nossa vida.

Trata-se de um guia sabio e amavel para uma nova odisseia em direcéo
ao interior da alma, dando um sentido mais profun-do e satisfatorio a
experiéncia que chamamos de vida.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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