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Resumo de Um Caminho Espiritual Para
a Felicidade

As grandes tradicbes sapienciais acumularam séculos de reflexdo e
desenvolveram noc¢des de heroismo, valor e felicidade bastante diferentes
do senso comum de nossos dias. Sado sabedorias que vdo além do
imediato e das aparéncias, pois tiveram séculos de meditacdes, correcoes
e reformulacdes, e nos ensinam muitas verdades sobre as questdes mais
perenes da realidade humana, como desejos, paix0es e realizacao
humana.
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