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Resumo de Um Dia por Vez. Meditacoes
Diarias Para Dependentes em
Recuperacao

Trechos escolhidos para ser utilizados no tratamento de dependentes
guimicos na fase de recuperacdo. Para cada dia se escolheu um
pensamento que leve o dependente em recuperacdo a viver um dia por
vez, na perspectiva de que a dependéncia € uma doenca a ser enfrentada
cotidianamente.

Os pensamentos foram retirados do programa dos Doze Passos, na
perspectiva crista de apelo ao Transcendente como forma de vencer-se a
si mesmo e as dependéncias, além da busca de uma forma comunitaria
de vida, especialmente nos grupos de recuperacao.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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