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Resumo de Uma Coisa De Cada Vez

Ser especialista e generalista ao mesmo tempo. Lidar com um grande
volume de informagdes. Fazer varias coisas ao mesmo tempo, obtendo a
gualidade de tarefas de dedicacdo exclusiva. Multiplicar o tempo, que
parece cada vez mais raro.

O xis da questdo é encontrar uma forma de lidar com tudo isso de modo
menos traumatico.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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