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Resumo de Uma jornada de
autodescoberta: O que o Eneagrama
revela sobre vocé

A maioria das pessoas acha que sabe quem é, mas a realidade nédo é
bem essa. O que desconhecem sobre si mesmas pode ndo somente
machucé-las, mas também causar problemas em seus relacionamentos.

Sem compreender como enxergamos o0 mundo e como fomos moldados,
permaneceremos prisioneiros de nossa propria histéria. Chega uma hora
na vida de todos nés em que € preciso desligar o piloto automatico e
acordar para a nossa realidade.

lan Morgan Cron e Suzanne Stabile apresentam um modo milenar, mas
ainda desconhecido de muitos, capaz de ajuda-lo a compreender sua
personalidade e a daqueles que o cercam. Ao apresentar o0 Eneagrama,
figura geomeétrica de nove pontas que sistematiza grupos de
personalidade com simplicidade e eficacia, os autores descortinam o inicio
de uma jornada de autodescoberta de beneficios extraordinérios, de
compaixao pelos outros e de amor por Deus.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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