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Resumo de Uma Licao de Vida

A histéria de Meir Schneider, que ele mesmo se encarrega de narrar neste
livro, € realmente extraordinaria. Depois de declarado legalmente cego
aos sete anos de idade, ele ndo s6 conseguiu, anos depois, por meio de
exercicios para os olhos e de terapia motora, ler sem o auxilio de 6culos,
como comecou a trabalhar com outras pessoas portadoras de deficiéncia
fisica, chamando a atencdo para o seu trabalho e para a sua arte de
curar.Fundador do Center of Conscious Vision, em San Francisco,
California, e do Center for Self Healing, a obra de Schneider € conhecida
por todos os que se dedicam a medicina holistica.

Sua abordagem unica para o tratamento da saude - baseada no
fortalecimento do individuo - é uma mensagem de inspiracdo e de
esperanca, bem como um guia pratico para que todos se dediqguem a
algum tipo de exercicio, com base na certeza de que, apenas com nossos
recursos fisicos, mentais e espirituais, podemos transformar as piores
circunstancias em oportunidade para uma saude total.Segundo Meir
Schneider, o poder de curar-se a si mesmo € inerente e acessivel a todas
as pessoas.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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