


Resumo de Uma Loucura Discreta

Boston, 1890. Asilo Psiquiátrico Wayburne. Grace Mae vive um pesadelo:
forçada a passar seus dias reclusa num manicômio, em meio a insanos de
todo tipo, sobressaltada por gritos de horror a cada noite.

Grace não é louca. Apenas não consegue esquecer os terríveis segredos
de família. Terríveis o suficiente para calar sua voz – jamais ouvida por
ninguém, a não ser ela mesma, dentro de sua mente brilhante.

Mas, quando uma crise emocional violenta traz sua voz à tona, Grace é
confinada em um porão escuro. É nesse momento em que ela conhece o
dr. Thornhollow, um estudioso de psicologia criminal.

Dona de um olhar aguçado e de uma memória prodigiosa, Grace passa a
auxiliar o médico em investigações. Ambos escapam para uma instituição
mais segura em Ohio, em busca de amizade e esperança.

Mas a tranquilidade dura pouco: surge um assassino em série que ataca
brutalmente jovens mulheres. Grace seguirá no encalço do criminoso,
mesmo tendo de enfrentar seus próprios fantasmas. Em Uma loucura
discreta, Mindy McGinnis explora com maestria narrativa a tênue linha
entre sanidade e loucura, revelando o lado obscuro que existe em todos
nós.
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