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Resumo de Uma Pitada de Coragem

Uma pitada de coragem oferece dicas para todos que enfrentam tempos
dificeis - aqueles momentos de desespero em que vocé prefere voltar
para debaixo das cobertas em vez de encarar o mundo novamente.

Bradley Trevor Greive reconhece a universalidade do medo, da angustia e
da ansiedade para, em seguida, nos mostrar que nascemos preparados
para superar todos os importantes desafios da vida. Usando imagens bem-
humoradas de animais, Bradley reforca que é possivel vencer o medo e
dar a volta por cima.

Este livro € um 6timo presente para quem precisa dar boas risadas e ouvir
palavras de incentivo.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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